
மண்ணின் வளத்தையும் நீண்டகால  உற்பத்தித் 

திறதையும் தீர்மானிப்பதில் அங்கக கரிமச் சத்து மிக 

முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.  மண்ணில் உள்ள அங்கக 

கரிமச் சத்து மண்ணின் இயற்பியல், வவதியியல் மற்றும் 

உயிரியல் பண்புகதள வமம்படுத்துகிறது.  இன்று அதிக 

உழவு, பயிர் எச்சங்கதள எரித்ைல், இயற்தக உரங்களின் 

குதறந்ை பயன்பாடு மற்றும் சமநிதலயற்ற உரமிடல் 

காரணமாக பல விவசாய நிலங்களில் அங்கக கரிமச் சத்து 

அளவு குதறந்து வருகிறது. 

 

பபாதுவாக 0.75% மற்றும் அைற்கு வமல் அங்கக 

கரிமச்சத்து இருப்பைால் நல்ல மண் வளத்தைக் 

குறிக்கிறது. இைற்கு குதறவாக இருந்ைால் இயற்தக 

மற்றும் உயிரியல் முதறகள் மூலம் அதை படிப்படியாக 

உயர்த்ை வவண்டும். 

 

1. நன்கு மக்கிய த ொழு உரம் 

நன்கு மக்கிய பைாழு உரம் மண்ணில் கரிமப் பபாருதள 

அதிகரிப்பவைாடு, நன்தம பசய்யும் நுண்ணுயிரிகளின் 

வளர்ச்சிதயயும் ஊக்குவிக்கிறது.  ஆண்டுவைாறும் மண் 

பரிவசாைதை பரிந்துதரக்கு ஏற்ப பைாழு உரத்தை 

இடுவது சிறந்ைது. 

 

2. மண்புழு உரம் 

மண்புழ உரத்தில் 

ைாவரங்களுக்கு 

வைதவயாை 

ஊட்டச்சத்துக்கள், 

பநாதிகள் மற்றும் 

பயனுள்ள நுண்ணுயிர்கள் 

அதிகம் உள்ளை.  இது 

மண்ணின் அதமப்தப 

வமம்படுத்தி, வவர் 

வளர்ச்சிக்கு ஏற்ற சூழதல உருவாக்குகிறது. 

 

3. பசுந் ொள் உரங்கள் 

சணப்பு, ைக்தகப்பூண்டு, பகாளுஞ்சி வபான்ற பசுந்ைாள் 

உரப்பயிர்கதள பூக்கும் நிதலயில் மடக்கி உழுவைன் 

மூலம் மண்ணில் அதிக அளவு கரிமப் பபாருட்கள் 

வசர்கிறது.  இைைால் மண் பமன்தமயாகவும் 

வளமாகவும் மாறுகிறது. 

 

4. கம்பபொஸ்ட் (மட்கு உரம்) 

தவக்வகால், கரும்புத் வைாதக, பருத்தித் ைண்டு வபான்ற 

பயிர் எச்சங்கதள எரிப்பது மண்ணில் உள்ள கரிமப் 

பபாருதளயும் நன்தம பசய்யும் நுண்ணுயிர்கதளயும் 

அழிக்கிறது.  இவற்தற நறுக்கி மண்ணில் கலப்பது 

அல்லது கம்வபாஸ்டாக மாற்றுவது மிகவும் 

பயனுள்ளைாகும். 

 

5. உயிர் உரங்கள் 

அவசாஸ்தபரில்லம், தரவசாபியம். பாஸ்வபாபாக்டீரியா, 

பபாட்டாசியம் மற்றும் துத்ைநாகத்தை கதரக்கும் 

நுண்ணுயிர்கள் வபான்ற உயிர் உரங்கள் மண்ணில் 

ஊட்டச்சத்துக்களின் கிதடப்புத் திறதை அதிகரித்து, 

மண்ணின் உயிரியல் பசயல்பாட்தட 

வமம்படுத்துகின்றை. 

 

6. பயிர் சுழற்சி மற்றும்  பயறு வககப் பயிர்கள் 

பநல், மக்காச்வசாளம் வபான்ற ைானியப் பயிர்களுடன் 

உளுந்து. பாசிப்பயறு, துவதர வபான்ற பயறு வதககதள 

சுழற்சியில் வசர்ப்பது மண்ணில் இயற்தகயாக 

தநட்ரஜன் வசர உைவுகிறது.  இது கரிமக் கார்பன் 

பாதுகாப்பிற்கும் உைவுகிறது. 

 

7. மூடொக்கு 

தவக்வகால், உலர்ந்ை இதலகள், பைன்தை நார் 

வபான்றவற்தற நிலத்தின் வமற்பரப்பில் பரப்புவைால் 

மண்ணின் ஈரப்பைம் பாதுகாக்கப்படுகிறது.  இதவ 

மக்கும்வபாது கரிமக் கார்பைாக மாறி மண் வளத்தை 

வமம்படுத்துகின்றை. 

 

8. மண் அரிப்கபத்  டுத் ல் 

மதழநீர் மற்றும் காற்றிைால் ஏற்படும் மண் அரிப்பு, 

கரிமப் பபாருள் நிதறந்ை வமல் மண்தண இழக்கச் 

பசய்கிறது.  வரப்புகள் அதமத்ைல், புல் வளர்த்ைல், 

சரிவுப் பகுதிகளில் சமமட்ட உழவு வபான்ற முதறகள் 

மண் அரிப்தபக் குதறக்கின்றை. 

 

9. சமச்சீர் ஊட்டச்சத்து பமலொண்கம 

மண் பரிவசாைதையின் அடிப்பதடயில் உரங்கதளப் 

பயன்படுத்ை வவண்டும்.  இரண்டு அல்லது  மூன்று 

ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுதற மண் பரிவசாைதை பசய்து 

அைற்வகற்ப வமலாண்தம வமற்பகாள்ள வவண்டும்.  

இயற்தக உரங்கள், உயிர் உரங்கள் மற்றும் ரசாயை 

உரங்கதள ஒருங்கிதணத்து பயன்படுத்துவது மண்ணின் 

கரிமக் கார்பன் அளதவ பாதுகாக்க உைவுகிறது. 

 

கரிமக் கொர்பன்  அதிகரிப்ப ொல் கிகடக்கும் நன்கமகள் 

 மண்ணின் நீர்ப்பிடிப்புத் திறன் அதிகரிக்கிறது 

 மண் பமன்தமயாகி வவர் வளர்ச்சி வமம்படும் 

 நுண்ணுயிர்களின் பசயல்பாடு அதிகரிக்கும் 

 உரங்களின் பயன்பாட்டுத்திறன் உயரும் 

 வறட்சிதயத் ைாங்கும் திறன் அதிகரிக்கும் 

 மண் அரிப்பு குதறயும்  

 பயிர்களின் மகசூலும் ைரமும் உயரும் 

 நீண்டகால மண் வளம் பாதுகாக்கப்படும் 
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மண்ணின் அங்கக கரிமச் சத்க  அதிகரிக்கும் 

வழிமுகைகள் 



 ஈவராடு மாவட்டத்தில் 32 ஆயிரம் பெக்டர் 

பரப்பளவில் பநல் சாகுபடி பசய்யப்படுகிறது.  பநல் 

பயிரில் சராசரியாக 30 சைவீைம் மகசூல் இழப்பிற்கு பூச்சி 

மற்றும் வநாய் ைாக்குைல் காரணமாக உள்ளது.  ைற்வபாது 

நிலவும் ைட்பபவப்ப சூழ்நிதலயில் கரிப்பூட்தட  வநாய் 

பரவுவைற்கு வாய்ப்பு உள்ளது. 

 

 பூசண வித்து 

உருண்தடகளில் பூசண 

இதழ வித்துக்கள் 

உருவாகும்.  சிறிய பூசண  

வித்துக்கள் காம்புகளின் 

வமல் பக்கவாட்டில் 

உருவாகிறது.  பூசண 

இதட வித்துக்கள் உருதள 

வடிவத்தில் இருந்து நீள் உருதள வடிவமாகவும் பரு 

வபான்றும் 3.5 க்கு 4.6 மீட்டர் அளவிலும் காணப்படும்.  

இளம் பூசண வித்துக்கள் சிறியைாகவும் நிறம் பவளுத்தும் 

பமன்தமயாகவும் இருக்கும். 

 

குளிர் கொலம் 

 சில பச்தச பூசண வித்து உருண்தடகள் ஒன்று முைல் 

நான்கு இதழ முடிச்சுகதள உருவாக்குகிறது.  இந்ை 

முடிச்சுகள் வயலில் குளிர் காலத்தில் நன்கு உயிர் பிடித்து 

பைாடரும்.  வகாதடகாலத்தில் அல்லது இதலயுதிர் 

காலத்தில் காம்புதடய காய் பூசாணத்தை 

உருவாக்குகிறது. 

 

பநொயின் அறிகுறிகள் 

 ஒவ்பவாரு ைனி ைானியமும் மஞ்சள் நிறமாக 

மாற்றம் அதடந்து காணப்படும்.  வநாய் ைாக்கப்பட்ட 

ைானிய பநல்லில் பமன்பட்டுத் துணி வபான்ற 

வைாற்றத்துடன் பச்தசயாை கருப்புநிற உருண்தடகள் 

காணப்படும்.  முைலில் இந்ை உருண்தடகள் மிகவும் 

சிறியைாகவும் பின் வளர்ச்சியதடந்து 1 பச.மீ அளவு வதர 

பபரிைாகிறது.  இதவ பநல் உமிகளுக்கிதடவய 

பூப்பகுதிதய சுற்றி காணப்படும்.  கதிரில் இருக்கும் சில 

ைானியங்கள் மட்டுவம ைாக்கப்பட்டிருக்கும்.  மற்ற 

அதைத்தும் நல்ல மணிகளாகவவ இருக்கும்.  பூசண 

வளர்ச்சி தீவிரமாகும் வபாது உருண்தடகள் பவடித்து 

ஆரஞ்சு நிறமாக மாறி பின் மஞ்சள் நிறம் கலந்ை பச்தச 

அல்லது கரும்பச்தச நிறத்திலும் மாறி விடுகிறது.  மதழ 

மற்றும் அதிக ஈரப்பைம், அதிக ைதழச்சத்து பகாண்ட மண் 

இருப்பைால் பயிருக்கு பூசுண வித்துக்கள் எளிதில் 

பரவுகின்றை.  இதழ முடிச்சுகள் மற்றும் இதழ 

வித்துக்கதள வபால் பூசணங்கள் குளிர் காலத்தில் 

உயிர்பிடித்திருத்ைல், பநல் பயிர் பூத்ைல் பருவம் 

ஆகியதவ வநாயின் வளர்ச்சிக்கு காரணமாகும். 

 

 

கட்டுப்படுத்தும் முகைகள் 

 உழவியல் முதறயில் வநாய் ைாக்கப்பட்ட பயிர்களின் 

தவக்வகால் மற்றம் தூர்கதள அழிக்க வவண்டும்.  

வநாதய ைாக்கக்கூடிய அல்லது எதிர்க்கும் திறன் பகாண்ட 

ரகங்கதள பயன்படுத்துைல் வவண்டும்.  பநற் பயிர்கள் 

ஈரமாக இருக்கும்வபாது வயலில் உழவியல் பசயல்கதள 

ைவிர்க்க வவண்டும்.  

ைாமைமாக நடப்பட்ட 

பயிர்கதள காட்டிலும் 

முன்பு நட்ட பயிர்களில் 

குதறந்ை பநல் பழ 

உருண்தடகவள 

காணப்படுகின்றை.  

அறுவதடயின்வபாது 

வநாய் ைாக்கப்பட்ட பசடிகதள அகற்றி அழித்துவிட 

வவண்டும்.  மாற்று பயிர்கதள அழிப்பைற்கு வயல் 

வரப்புகள் மற்றும் பாசை வாய்க்கால்கதள சுத்ைமாக 

தவத்ைல் வவண்டும்.  அதிகமாை ைதழச்சத்து உரம் 

வபாடக்கூடாது.  குளிர் பருவத்தில் வநாய் ைாக்கத்தை 

முதறயாக கண்காணிப்பது மிகவும் அவசியம்.   

 

உயிரியல் முகை 

 உயிரியல் முதறப்படி கதிர் இதல பருவம் மற்றும் 

பால் பிடிக்கும் ைருணத்திலும் சூவடாவமாைஸ் 

ப்வளாரசன்ஸ் எனும் நன்தம பசய்யும் பாக்டீரியாதவ 

ஏக்கருக்கு 1 கிவலா வீைம் பைளிக்க வவண்டும்.  

 

 சூவடாவமாைஸ் ப்வளாரசன்ஸ் பகாண்டு 1 கிவலா 

விதைக்கு 10 கிராம் என்ற விகிைத்தில் விதை வநர்த்தி 

பசய்ய வவண்டும்.   

 

இரசொயன முகைகள் 

 இரசாயை முதறப்படி கதிர் இதலப் பருவம் மற்றும் 

பால் பருவங்களில் பூசண வநாய் ைாக்குைதல 

ைடுப்பைற்கு 1 லிட்டர் ைண்ணீரில் 2.5 கிராம் காப்பர் 

ஆக்சி குவளாதரடு (அல்லது) 1 லிட்டர் ைண்ணீரில் 10 

மிலி ப்வராபிவகாைவசால் கலந்து பைளிக்க வவண்டும்.   

 

 1 கிவலா விதைக்கு 20 கிராம் கார்பன்டசிம் கலந்து 

விதை வநர்த்தி பசய்ய வவண்டும்.  தூர் விடும் பருவம் 

மற்றும் பூத்ைல் பருவத்திற்கு முன்பு கார்பன்டசிம் 

மற்றும் ைாமிரம் சார்ந்ை பூசண பகால்லிகதள பைளிக்க 

வவண்டும். 

 

 இந்ை பைாழில்நுட்பங்கதள பயன்படுத்தி 

பநற்பயிதரத் ைாக்கும் கரிப்பூட்தட வநாதய 

கட்டுப்படுத்தி கூடுைல் மகசூல் பபற முடியும்.    

 

 

 

தநற்பயிகர  ொக்கும் கரிப்பூட்கட பநொகய 

கட்டுப்படுத்தும் த ொழில்நுட்பம் 



அடிஅழுகல் (அல்லது)  அனபி பரொகொ : 

பகொபனொதடர்மொலுசிடம்  

 

அறிகுறிகள்: 

 இதலகள் பவளிப்புறம் 

முழுவதும் மஞ்சள் நிறமாகி, 

வாடி ைண்டிலிருந்து 

உதிர்ந்துவிடுகிறது 

 பின்ைர் இதலயின் 

உட்புறமும் மஞ்சள் நிறமாக 

மாறி வாடி உதிர்ந்துவிடும் 

 பின்ைர் ைண்டு எளிதில் உதடயக்கூடியைாக மாறி 

கடும் காற்றில் உதடந்துவிடுகிறது 

 ைண்டின் அடியில் பழுப்பு நிறமாற்றமதடந்து 

அதிலிருந்து திரவம் கசியும் 

 அதடப்புக்குறி வடிவ பூஞ்தசகள் உடற்பகுதியின் 

அடிப்பகுதியில் வித்துக்கலனில் வைான்றுகிறது.  

இைைால் வவர்கள் நிறமாற்றமதடந்து உலர்ந்து 

உதடயக்கூடியைாக மாறுகிறது 

 பாதிக்கப்பட்ட அடிப்பகுதிதய பவட்டும்வபாது 

திசுக்கள் பழுப்பு நிறமாற்றமதடந்ைதை ைதர 

மட்டத்திலிருந்து ஒரு மீட்டர் வதர பார்க்க முடியும் 

 

கட்டுப்பொடு: 

 முழுவதும் வநாய் பாதிக்கப்பட்ட மரங்கதள பவட்டி 

அகற்றி அழிப்பதும் சுத்ைமாக வைாட்டத்தை 

பராமரிப்பதும் அவசியம் 

 வைர்ந்பைடுத்ை பசடிதய பநருக்கமாக இல்லாமல் 

சரியாை இதடபவளியில்  பராமரிக்க வவண்டும் 

 நல்ல வடிகால் வசதி மற்றும் பாசைம், உரங்கள் 

வழங்க வவண்டும்.  வவர் வழியாக வநாயுற்ற 

மரத்திலிருந்து ஆவராக்கியமாைவற்றிற்கு வநாய் 

பரவுவதை ைவிர்க்க வவண்டும் 

 சரியாை இதடபவளியில் 1 சை வபார்வடா 

கலதவயில் நதைக்க வவண்டும் 

 மரம் ஒன்றிற்கு ஒரு வருடத்திற்கு வவப்பம் 

பிண்ணாக்கு 2 கிவலா மண்ணில் இடுவதை 

பைாடர்ந்து பெக்சவகாைபசால் மருந்திதை 1 மிலி 

100 மிலி ைண்ணீருடன் கலந்து மூன்று மாை 

இதடபவளியில் வவர் மூலம் பசலுத்ை வவண்டும் 

 

மஞ்சள் இகலபநொய் 

 

அறிகுறிகள் 

 பவளிவட்ட இதலகளில் 

2 அல்லது 3 இதலகளின் 

நுனி மஞ்சள் நிறமாக 

இருக்கும் 

 இதலகளில் பழுப்பு நிற 

இதண வகாடுகள் 

இருக்கும் 

 இதல பரப்பின் மத்தியில் மஞ்சள் நிறமாக இருத்ைல்.  

முதிர்ந்ை நிதலயில் பவளிறிய இதலகள் காய்ந்து 

பின் முழுவதும் மஞ்சளாக மாறிவிடும் 

 இறுதியாக மரத்திலிருந்து இதலகள் உதிர்ந்துவிடும்.  

வவர்கள் படிப்படியாக கருப்பு நிறத்திற்கு மாறிவிடும் 

 

கட்டுப்பொடு: 

 வீரியமுள்ள விதை மரங்கதள பராமரிக்க வவண்டும் 

 எதிர்ப்பு சக்தி பகாண்ட இரகங்கதள பயிரிட 

வவண்டும் 

 பரிந்துதரக்கப்பட்ட அளதவவிட பபாட்டாசியம், 

பமக்னீசியம் அதிக அளவில் பயன்படுத்ை வவண்டும் 

  

 வவளாண் பயிர்களின் விதளச்சதல நிர்ணயிப்பதில் 

விதைகவள மூலாைாரமாக  விளங்குகின்றை.  ைரமாை 

விதைகவள நிதறவாை மகசூதல பபற உைவுகின்றை.  

ைரமாை விதை என்பது நல்ல வீரியத்ைன்தம, முதளப்புத் 

திறன் பகாண்டைாகவும் பூச்சி மற்றும் வநாய் 

ைாக்கப்படாமலும் இருக்க வவண்டும்.  ைரமாை 

விதைகதள பபாருத்வை அைன் முதளப்புத்திறன் மற்றும் 

வளர்ச்சி அதமகின்றை.  

பயிர்களின் விதளச்சதல 

பாதிக்கும் பல்வவறு 

வநாய்க்கிருமிகள் மற்றும் 

நச்சுயிரிகள் வபான்றதவ 

விதைகள் மூலவம 

பரவுகின்றை.  இைன் 

காரணமாக 10 முைல் 35 

விழுக்காடு மகசூல் இழப்பு ஏற்படுகின்றை. 

 

 விதை மூலம் பரவக்கூடிய பூசண வநாய்க் கிருமிகள் 

நீண்ட நாட்கள் வாழும் ைன்தமயுதடயதவ.  

அக்கிருமிகள் விதை முதளப்பிற்கு முன்னும், முதளத்ை 

பின்னும் இளம் பயிர்களுக்கு வநாதய உண்டாக்கி 

பயிர்களின் எண்ணிக்தகதய குதறப்பவைாடு அதிக 

அளவில் வநாதய உண்டாக்கி பபருத்ை வசைத்தை 

உருவாக்கும்.  வநாய் பாதிக்கப்பட்ட விதைகதள 

விதைப்பைைால் வநாய் இல்லாை பகுதிகளுக்கும் வநாய் 

பரவும்.  விதைகளின் ைரம், விதைகளில் உள்ள சத்துக்கள் 

குதறபாடு வபான்றவற்றிைால் இவ்விதைகள் உணவு 

பயன்பாட்டிற்கும் பயன்படுத்ை இயலாது.  எைவவ விதை 

மூலம் பரவும் வநாய்கதள கட்டுப்படுத்ை விதை வநர்த்தி  

பசய்வது மிகவும் அவசியம்.  விதைகதள விதைவநர்த்தி 

பசய்து விதைப்பைன் மூலம் வநாய்க்கிருமிகள் பரவுவதை 

ைடுக்கலாம். 

 

 ைமிழ்நாட்டில் பயிரிடப்படும் பநல், கம்பு, வசாளம், 

மக்காச்வசாளம் வபான்ற பல பயிர்களில் விதை மூலம் 

பரவும் வநாய்களால் மகசூல் இழப்பு ஏற்படுகிறது.  

பநற்பயிதரத் ைாக்கும் பசம்புள்ளி வநாய், குதலவநாய், 

பநற்பழ வநாய் மற்றும் இதலக்கருகல் வநாயும் 

வசாளத்தில் வைான்றும் கரிப்பூட்தட வநாய், கம்பு பயிரில் 

வைான்றும் அடிச்சாம்பல் வநாய்,  வைன் ஒழுகல் வநாய் 

மற்றும் மக்காச்வசாளத்தில் வைான்றும் அடிச்சாம்பல் 

வநாய், எள் பயிரில் வைான்றும் இதலப்புள்ளி வநாய், 

மிளகாய் பயிரில் பழ அழுகல் வநாய் வபான்றதவ விதை 

வழி பரவும் வநாய்களாகும். எைவவ விதைவழி பரவும் 

வநாய்கதளத் ைவிர்க்க ஒருங்கிதணந்ை பயிர் பாதுகாப்பு 

முதறகதள தகயாள வவண்டும்.  அவற்றுள் விதை 

வநர்த்தி பசய்வது மிகவும்  முக்கியமாை ஒன்றாகும்.   

பக்கு சொகுபடியில் பநொய் நிர்வொகம் 

விக  பநர்த்தியும் அ ன் முக்கியத்துவமும் 



 விதைகதள விதைப்பைற்கு முன்  இரசாயைக் 

பகால்லிகள் அல்லது எதிர் உயிர் பூஞ்சாண மற்றும் 

பாக்டீரியக் பகால்லிகதள பயன்படுத்தி விதை வநர்த்தி 

பசய்வைால் விதையின் வமல் மற்றும் உட்புறத்தில் உள்ள 

வநாய் பரப்பும் நுண்கிருமிகதள கட்டுப்படுத்ைலாம்.  

இவ்வாறு விதை வநர்த்தி பசய்வைால் பயிர்கள் வநாய் 

எதிர்ப்புத் திறன் பகாண்டு வளர உைவுகிறது. வமலும் 

இதவ மண்  மூலம் பரவும் வநாய்க்கிருமிகதளயும் 

அழித்துவிடுகிறது.  இைைால் பயிர்கள் 20 முைல் 30 

நாட்களுக்கு வநாய் ைாக்கப்படாமல் பாதுகாக்க 

உைவுகிறது. 

 

 விதை வநர்த்திக்கு  பரிந்துதரக்கப்படும் 

பூஞ்சாைக்பகால்லி மருந்திதை ஒரு கிவலா விதைக்கு 2 

கிராம் வீைம் விதை வநர்த்தி பசய்வைன் மூலம் விதை 

மூலம் பரவும் பூஞ்சாைங்கதள கட்டுப்படுத்ைலாம்.  

அல்லது எதிர் உயிர் பூஞ்சாை மருந்ைாை 

டிதரக்வகாபடர்மா விரிடிதய ஒரு கிவலா விதைக்கு 4 

கிராம் அளவிலும், சூவடாவமாைஸ் புளுரசன்ஸ் 

பாக்டீரியாக் பகால்லியிதை ஒரு கிவலா விதைக்கு 10 

கிராம் என்ற அளவிலும் விதை வநர்த்தி பசய்து வநாய் 

பரவுவதை கட்டுப்படுத்ைலாம்.   

 

 விதைகதள வசமிக்கும் முன் உதடந்ை முதிர்ச்சி 

பபறாை மற்றும் வநாய் ைாக்கிய விதைகதள 

அப்புறப்படுத்தி பின்ைர் சுத்ைம் பசய்து வசமிக்க 

வவண்டும்.  வமலும் விதைகதள வசமிப்பைற்கு முன் 

பூஞ்சாணக்பகால்லி மருந்திதை பகாண்டு விதை வநர்த்தி 

பசய்து வசமித்து பூஞ்தசகளின் ைாக்குைதல 

கட்டுப்படுத்ைலாம்.  இைன் மூலம் விவசாயத்திற்கு 

வைதவயாை ைரமாை விதைகதள உற்பத்தி பசய்து 

மகசூதல அதிகரிக்கலாம். 

 உலகளவில் காலநிதல 

மாற்றத்தின் ைாக்கம் நாளுக்கு 

நாள் அதிகரித்து வரும் 

நிதலயில், எல் நிபனொ (El        

Niño) நிகழ்வு இந்தியாவில் 

அதிக பவப்பநிதல, 

மதழப்பபாழிவு குதறவு 

மற்றும் நீர் பற்றாக்குதறதய 

ஏற்படுத்தும் முக்கிய காரணிகளில் ஒன்றாகும். இந்ை 

மாற்றங்கள் பயிர் சாகுபடிதய மட்டுமின்றி, கால்நதட 

மற்றும் வகாழி வளர்ப்பிலும் குறிப்பிடத்ைக்க பாதிப்தப 

ஏற்படுத்துகின்றை. 

 

 அதிக பவப்பநிதல காரணமாக கால்நதடகள் 

மற்றும் வகாழிகளில் தவப்ப அழுத் ம் (Heat Stress) 

ஏற்படுகிறது. இைைால் தீவை உட்பகாள்ளல் குதறைல், 

உடல் வளர்ச்சி பாதிப்பு, வநாய் எதிர்ப்பு சக்தி குதறைல் 

மற்றும் உற்பத்தித் திறன் சரிவு வபான்ற பிரச்சிதைகள் 

உருவாகின்றை. 

 

 பால் மாடுகளில் பவப்ப அழுத்ைத்ைால் பால் 

உற்பத்தி 10–25% வதர குதறயக்கூடும். சிதைப்பருவம் 

பைளிவாக பவளிப்படாைைால் இைப்பபருக்க திறன் 

பாதிக்கப்படுவதுடன், கருவுற்ற கால்நதடகளில் 

கருச்சிதைவு அபாயமும் அதிகரிக்கலாம். ஆடு மற்றும் 

பசம்மறியாடுகளில் வமய்ச்சல் பற்றாக்குதறயால் உடல் 

எதட குதறைல் மற்றும் குட்டி ஈனும் திறன் 

பாதிக்கப்படலாம். 

 

 வகாழி வளர்ப்பிலும் 

அதிக பவப்பம் தீவிர 

பாதிப்தப ஏற்படுத்துகிறது. 

தீவை உட்பகாள்ளல் 

குதறவைால் முட்தட 

உற்பத்தி மற்றும் பிராய்லர் 

வகாழிகளின் வளர்ச்சி 

குதறகிறது. அதிக 

பவப்பநிதல நீடித்ைால் திடீர் இறப்புகளும் ஏற்படும் 

அபாயம் உள்ளது. எைவவ வகாழிகளுக்கு வபாதுமாை 

காற்வறாட்டம் மற்றும் சுத்ைமாை குடிநீர் எப்வபாதும் 

கிதடப்பதை உறுதி பசய்ய வவண்டும். 

 

 எல் நிவைா காலங்களில் பசுந்தீவை உற்பத்தியும் 

குதறவைால் தீவைச் பசலவு அதிகரிக்கிறது. எைவவ 

விவசாயிகள் முன்கூட்டிவய சிவலஜ் அல்லது உலர் 

தீவைமாக வசமித்து தவப்பது அவசியம். குதறந்ை நீரில் 

வளரும் தீவைப் பயிர்கதள சாகுபடி பசய்வதும் நல்ல 

தீர்வாகும். 

 

 பவப்ப அழுத்ைத்தைக் குதறக்க கால்நதடகளுக்கு 

நிழல் வசதி, வபாதுமாை காற்வறாட்டம் மற்றும் 

எப்வபாதும் சுத்ைமாை, 

குளிர்ந்ை குடிநீர் வழங்க 

வவண்டும். அதிகாதல 

மற்றும் மாதல வநரங்களில் 

தீவைம் வழங்குவது சிறந்ைது. 

கால்நதட மருத்துவரின் 

ஆவலாசதையின்படி ைாது 

உப்புக் கலதவ, 

தவட்டமின்கள் மற்றும் எலக்ட்வராதலட் கதரசல்கதள 

வழங்குவைன் மூலம் பவப்ப அழுத்ைத்தின் ைாக்கத்தை 

குதறக்கலாம். 

 

வமலும், கால்நதடகள் மற்றும் வகாழிகளுக்கு 

ைடுப்பூசிகதள உரிய காலத்தில் பசலுத்துைல், பண்தண 

சுகாைாரத்தை பராமரித்ைல் மற்றும் வநாய் அறிகுறிகள் 

பைன்பட்டவுடன் உடைடியாக கால்நதட மருத்துவதர 

அணுகுைல் அவசியம். 

 

 காலநிதல மாற்றத்தைத் ைடுக்க முடியாவிட்டாலும், 

அறிவியல் அடிப்பதடயிலாை வமலாண்தம 

முதறகதள பின்பற்றுவைன் மூலம் உற்பத்தி 

இழப்புகதள கணிசமாகக் குதறக்க முடியும். 

முன்கூட்டிய திட்டமிடல், தீவை மற்றும் நீர் 

வமலாண்தம, பவப்ப அழுத்ைக் கட்டுப்பாடு ஆகியதவ 

கால்நதட மற்றும் வகாழி வளர்ப்தப இலாபகரமாகவும் 

நிதலயாைைாகவும் பைாடர உைவும். 

 
 

எல் நிபனொ  ொக்கம்: கொல்நகட மற்றும் பகொழி 

வளர்ப்பில் விவசொயிகள் பமற்தகொள்ள பவண்டிய 

முன்தனச்சரிக்கக நடவடிக்கககள் 



 முக்கனி என்பது ைமிழர்களின் பாரம்பரியத்தில் 

சிறப்பிடம் பபற்ற மூன்று பழங்களாை மா, பலா, வாதழ 

ஆகியவற்தறக் குறிக்கும்.  இம்மூன்று பழங்களும் சுதவ, 

ஊட்டச்சத்து மற்றும் மருத்துவப் பயன்களில் சிறந்து 

விளங்குவைால் “முக்கனி” என்று வபாற்றப்படுகின்றை.  

அவற்றில் பலாப்பழம் ைனித்துவமாை சுதவ, மணம் 

மற்றும் அதிக ஊட்டச்சத்து பகாண்ட பழமாக 

விளங்குகிறது.  

 பலாப்பழம் 

உலகிவலவய மரத்தில் 

காய்க்கும் மிகப்பபரிய 

பழமாகும்.  இது 

பவப்பமண்டல 

பகுதிகளில் நன்கு வளரும்.  

ைமிழ்நாடு, வகரளா, 

கர்நாடகா உள்ளிட்ட 

மாநிலங்களில் அதிகமாகப் பயிரிடப்படுகிறது.  

பலாமரம் நீண்ட ஆயுதளக் பகாண்டது.  குதறந்ை 

பராமரிப்பில் நல்ல மகசூல் ைருவைால் விவசாயிகளுக்கு 

ஏற்ற பயிராகக் கருைப்படுகிறது. 

 முக்கனிகளில் பலாப்பழம் அதிக நார்ச்சத்து, 

தவட்டமின்  A, தவட்டமின்  C, பபாட்டாசியம், 

கால்சியம், மக்னீசியம் மற்றும் ஆன்டி-ஆக்ஸிடன்ட்கள் 

வபான்ற பல்வவறு ஊட்டச்சத்துகதள பகாண்டுள்ளது.  

இது வநாய் எதிர்ப்பு சக்திதய அதிகரிக்கவும், 

பசரிமாைத்தை வமம்படுத்ைவும். இைய  

ஆவராக்கியத்தைப் பாதுகாக்கவும், உடலுக்கு ஆற்றதல 

வழங்கவும் உைவுகிறது. 

 பலாப்பழத்தின் மற்பறாரு சிறப்பு என்ைபவனில், 

அைன் அதைத்து பகுதிகளும் பயன்பாட்டில் உள்ளை.  

காய் பலாப்பழம் பல்வவறு உணவுகள் ையாரிக்கப் 

பயன்படுகிறது.  பழுத்ை பலாப்பழம் வநரடியாக 

உண்ணப்படுகிறது.  பலாக்பகாட்தட வவகதவத்து. 

வறுத்து அல்லது மாவாகத் ையாரித்து உணவாகப் 

பயன்படுத்ைப்படுகிறது.  வமலும் பலாப்பழத்திலிருந்து 

சிப்ஸ், மாவு, ஜாம், பஜல்லி. ஜூஸ், ஐஸ்கிரீம், மிட்டாய் 

வபான்ற பல மதிப்புக் கூட்டப்பட்ட பபாருட்களும் 

ையாரிக்கப்படுகின்றை. 

 ைமிழர் பண்பாட்டிலும் இலக்கியங்களிலும் 

பலாப்பழம் வளம், பசழிப்பு மற்றும் விருந்வைாம்பலின் 

அதடயாளமாகக் கருைப்படுகிறது.  இனிய சுதவ, 

உயர்ந்ை ஊட்டச்சத்து, பல்வவறு பயன்பாடுகள் மற்றும் 

பபாருளாைார முக்கியத்துவம் ஆகியவற்றால் 

முக்கனிகளில் பலாப்பழம் ஒரு சிறப்புமிக்க இடத்தைப் 

பபற்றுள்ளது. 

 

 

பலொப்பழத்தில் உள்ள முக்கிய ஊட்டச்சத்துக்கள் 

 தவட்டமின்  A, தவட்டமின்  C, பபாட்டாசியம் 

 மக்னீசியம். கால்சியம், இரும்புச்சத்து, நார்சத்து, 

கார்வபாதெட்வரட்டுகள்  மற்றும் ஆன்டி-

ஆக்ஸிடன்ட்கள்  

 

பலாப்பழம் வநாய் எதிர்ப்பு சக்திதய அதிகரித்ைல், 

பசரிமாைத்தை வமம்படுத்ைல், இைய நலன், எலும்பு 

வலிதம, கண் ஆவராக்கியம் மற்றும் உடலுக்கு ஆற்றல் 

அளித்ைல் வபான்ற பல ஆவராக்கிய நன்தமகதள 

வழங்கும் சத்ைாை பழமாகும். 

 

பலொப்பழத்தில் இருந்து  யொரிக்கப்படும் மதிப்புக் 

கூட்டப்பட்ட தபொருட்கள் 

பலாப்பழத்தில் இருந்து சிப்ஸ், பலாப்பழ மாவு, ஜாம், 

பஜல்லி, ஸ்குவாஷ், ஜுஸ், ஐஸ்கிரீம், வகக் மற்றும் 

அடுமதைப் பபாருட்கள், மிட்டாய் மற்றும் அப்பளம் 

ையாரிக்கலாம்.  பழுத்ை சுதளகதள சுத்ைம் பசய்து 

உதறயிலிட்டு விற்பதை பசய்யலாம். 

 

காய் பலாப்பழத்தைக் பகாண்டு சுதவயாை ஊறுகாய் 

ையாரிக்கலாம்.  வமலும் நறுக்கிய காய் பலாப்பழத்தை 

பவற்றிட வபக்கிங் அல்லது உதறபைை முதறயில் 

விற்பதை பசய்யலாம்.   

 

பலாக்பகாட்தடயிதை வவகதவத்து, உலர தவத்து 

மாவு ையாரிக்கலாம்.  வமலும் வறுத்ை பலாக்பகாட்தட, 

மசாலா பலாக்பகாட்தட வபான்ற சுதவகளில் விற்பதை 

பசய்யலாம்.   

 

பலாப்பழ மாவு. பலாப்பழ சிப்ஸ், உடைடி 

சதமயலுக்காை பலாக்காய் மற்றும் பலாக்பகாட்தட 

மாவு அகியவற்றிற்கு ைற்வபாது உள்நாட்டு மற்றும் 

எற்றுமதி சந்தைகளில் நல்ல வரவவற்பு உள்ளது.  

இவற்தற சிறு பைாழிலாகவும் மதிப்புக் கூட்டப்பட்ட 

உணவுப் பபாருட்கள் ையாரிப்பு பைாழிலாகவும் 

துவங்கலாம். 

MrphpaH FO 

KidtH ng.moNfrd;> KJepiy tpQ;Qhdp kw;Wk; jiytH 

jpU.g.gr;rpag;gd;> tpQ;Qhdp (Njhl;lf;fiy) 

jpU.r.rutzf;FkhH> tpQ;Qhdp (cotpay;) 

jpUkjp. vk;. rpth> tpQ;Qhdp (kidapay;) 

jpU.Mh;.b. rPdpthrd;> tpQ;Qhdp (gapH ghJfhg;G) 

jpUkjp.V. gpNukyjh> tpQ;Qhdp (kz;zpapay;) 

kUj;JtH.Nf.fhHj;jpf;> tpQ;Qhdp (fhy;eil kUj;Jtk;) 

  

பலொப்பழம் : மதிப்புக்கூட்டு ல் மற்றும் சந்க  

வொய்ப்புகள் 


