
 

 நிலக்கடலல பயிரானது ஈரராடு மாவட்டத்தின் 

முக்கிய எண்ணெய்வித்து பயிர்களில் ஒன்றாகும்.  

மானாவாரி சாகுபடியில் மலையின் நிலலயற்ற தன்லம, 

குலறந்த மண் ஈரப்பதம், பயிர் எண்ணிக்லக குலறதல் 

மற்றும் ஊட்டச்சத்து பற்றாக்குலற ரபான்ற 

காரெங்களால் மகசூல் பாதிக்கப்படுகிறது. 

 

 எனரவ, தரமான விலதத் ரதர்வு, விலதரேர்த்தி, 

ஊட்டரமற்றிய ணதாழு உரம், ஜிப்சம் பயன்பாடு, 

சரியான பயிர் எண்ணிக்லக மற்றும் ரதலவயான 

ரேரத்தில் ஊட்டச்சத்து ணதளிப்பு ரபான்ற 

ஒருங்கிலெந்த ணதாழில்நுட்பங்கலளப் பின்பற்றுவதன் 

மூலம் மானாவாரி நிலக்கடலலயில் மகசூலலயும் 

வருமானத்லதயும் அதிகரிக்கலாம். 

 

1. ஊட்டமேற்றிய ததொழு உரம் இடுதல் 

 நிலக்கடலல 

விலதப்பதற்கு ஒரு 

மாதத்திற்கு முன்ரப 

ஊட்டரமற்றிய ணதாழு 

உரத்லத தயாரிக்க 

ரவண்டும்.  ஒரு ஏக்கருக்கு 

ேன்கு மக்கிய ணதாழு உரம் 

500 கிரலா, சூப்பர் 

பாஸ்ரபட் 25 கிரலா, ணபாட்டாஷ் 30 கிரலா 

ஆகியவற்லற ேன்கு கலந்து தயாரிக்க ரவண்டும்.  

கலலவலய நிைலான இடத்தில் குவித்து மண் அல்லது 

களிமண்ொல் மூடி ஈரப்பதத்லதப் பராமரித்து 

ரசமிக்கலாம்.  விலதப்பின்ரபாது இதலன வயலில் சீராக 

இட்டு மண்ணுடன் கலக்க ரவண்டும். 

 

 இதன் மூலம் மண்ணின் காற்ரறாட்டம் மற்றும் 

நீர்ப்பிடிப்புத் திறன் ரமம்படுவதுடன் நுண்ணுயிரிகளின் 

ணசயல்பாடும் அதிகரிக்கிறது.  மானாவாரி நிலலயில் 

பயிருக்கு ஊட்டச்சத்து கிலடப்பலத இது 

ரமம்படுத்துகிறது. 

 

2. விதத மேர்த்தி தெய்தல் 

 மானாவாரி  நிலக்கடலலயில் ரபாதிய பயிர் 

எண்ணிக்லகலயப் பராமரிப்பது மகசூலுக்கு மிகவும் 

முக்கியமானது.  ஒரு சதுர மிட்டருக்கு சுமார் 33 ணசடிகள் 

இருக்குமாறு பயிர் எண்ணிக்லகலயப் பராமரிக்க 

ரவண்டும். 

 

 தண்டு அழுகல் மற்றும் ரவர் அழுகல் ரபான்ற 

ரோய்கலளத் தடுக்க, ஒரு கிரலா விலதக்கு 

டிலரக்ரகாணடர்மா 4 கிராம் 

அல்லது கார்பன்டாசிம் 2 கிராம் 

என்ற அளவில் விலத ரேர்த்தி 

ணசய்யலாம். 

 

 அதன்பின் விலதப்பதற்கு 

முன் அரசாஸ்லபரில்லம், 

லரரசாபியம் மற்றும் 

பாஸ்ரபாபாக்டீரியா ஆகிய 

உயிர் உரங்கலள 

பரிந்துலரக்கப்பட்ட அளவில் 

விலதயுடன் கலந்து நிைலில் உலர்த்தி விலதக்க 

ரவண்டும். 

 

3. ஜிப்ெம் இடுதல் 

 நிலக்கடலலக்கு சுண்ொம்பு மற்றும் கந்தகச் 

சத்துகள் முக்கியமானலவ.  இதற்காக ஒரு ஏக்கருக்கு 80 

கிரலா ஜிப்சத்லத அடியுரமாகவும் ரமலும் 80 கிரலாலவ 

விலதத்த 40-45 ஆம் ோளில் கலள எடுக்கும்ரபாது  

ரமலுரமாகவும் இடலாம். 

 

 ஜிப்சத்தில் சுமார் 23 சதவீத சுண்ொம்புச் சத்தும் 18 

சதவீத கந்தகச் சத்தும் உள்ளன.  ஜிப்சம் இடுவதால் மண் 

ணபாலணபாலப்பாகி காய்கள் மண்ணுக்குள் ேன்கு 

இறங்குவதற்கும் காய் பிடிப்பு மற்றும் பருப்பு 

முற்றுதலுக்கும் உதவுகிறது. கந்தகச்சத்து 

நிலக்கடலலயின் எண்ணெய் மற்றும் புரதத்லதயும் 

ரமம்படுத்துகிறது.    சுண்ொம்புச் சத்து அதிகமாக உள்ள  

மண்ணில் மண் பரிரசாதலன அடிப்பலடயில் மட்டுரம 

ஜிப்சம் பயன்படுத்த ரவண்டும். 

 

4. ஊட்டச்ெத்து கலதை ததளித்தல் 

 ேன்கு வளர்ச்சியலடந்த முழுலமயான 

பருப்புகலளப் ணபற ஊட்டச்சத்து ணதளிப்பு உதவுகிறது.  

இதற்காக டிஏபி 1 கிரலா, அம்ரமானியம் சல்ரபட் 400 

கிராம், ரபாராக்ஸ் 200 கிராம் ஆகியவற்லற 15 லிட்டர் 

தண்ணீரில் கலரத்து ஒரு இரவு லவத்திருந்து மறுோள் 

வடிகட்ட ரவண்டும். 

 

 இதனுடன் தண்ணீர் ரசர்த்து ணமாத்தம் 200 லிட்டர் 

கலரசலாக தயாரித்து ரதலவணயனில் வளர்ச்சி ஊக்கி 

ரசர்த்து விலதத்த 25 ஆம் ோளில் ஒரு ஏக்கருக்கு 

ணதளிக்கலாம்.  ணதளிக்கும் ரபாது வயலில் ரபாதிய 

ஈரப்பதம் இருப்பது அவசியம். 

 

 ரமற்கண்ட ஒருங்கிலெந்த ணதாழில்நுட்பங்கலள 

கலடபிடிப்பதன் மூலம் மானாவாரி நிலக்கடலலயில் 

பயிர் நிலலத்தன்லம, காய்பிடிப்பு மற்றும் மகசூலல 

ரமம்படுத்தி விவசாயிகளின் வருமானத்லத உயர்த்த 

முடியும். 
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ேொனொைொரி நிலக்கடதலயில் ேகசூதல 

அதிகரிக்கும் ததொழில்நுட்பங்கள் 



 சமீப காலங்களில் கரும்லபத் தாக்கும் ஒரு பூஞ்சான 

ரோய் குருத்து முறுக்கல் ரோய்  (ணபாக்கா ரபாயிங்) 

ஆகும்.  ணபாக்கா ரபாயிங் என்ற ணசால்லானது கரும்பில் 

ரசதமலடந்த ரமற்பகுதி என்பலத குறிக்கும். 

 

மேொய் தொக்கதலின் அறிகுறிகள்: 

 இந்த ரோயானது ணபரும்பாலும் அலனத்து கரும்பு 

உற்பத்தி ணசய்யும் ோடுகளிலும் பதிவாகியுள்ளது.  குருத்து 

முறுக்கல் ரோயானது குருத்து இலலகளில் 

அடிப்பகுதியில் ஆரம்பித்து பச்லச நிறம் இைந்து 

ணவண்லமயாக ணவளிரத் துவங்குகிறது.  பாதிக்கப்பட்ட 

இலலகளின் அடிப்பகுதி குறுகலாகவும் ரமலும் சில 

சமயங்களில் இலலகள் சிறுத்தும் கிழிந்தும்  நுனிப்பகுதி 

காய்ந்தும் காெப்படும்.  அடுத்தபடியாக இலலகள் அடர் 

சிவப்பு நிற ரகாடுகளும் ணவண்லம  நிறத்தில் பூஞ்சான 

வளாச்சியும் காெப்படும்.  சில 

சந்தர்பங்களில் அழுகல் 

ணமன்லமயான குருத்துப் பகுதியல் 

தீவிரமலடகிறது.  இதனால் பயிரின் 

வளர்ச்சி முற்றிலுமாக தலட 

ணசய்யப்பட்டு விலளச்சல் 

கடுலமயாக பாதிப்பலடகின்றது.  

ஏப்ரல் மற்றும் ரம மாதம் வறண்ட 

ரகாலட காலத்திற்கு பின் ஜீன்—

ஜீலல மாதங்களில் ணபய்யும் பருவ 

மலை குருத்து முறுக்கல் ரோயின் பரவலுக்கு வழி 

வகுக்கின்றது. 

 

மேொயின் தீவிரம் 

 குருத்து முறுக்கல் ரோயானது பியூரசரியம் என்ற 

பூஞ்சானம் இலல மற்றும் குறுத்து பகுதியில் தாக்கதால் 

பயிருக்குப் பாதிப்லப எற்படுத்துகிறது.  பருவமலை 

காலத்தில் வயலில் மிருதுவான இளவயதில் இலலகள் 

இருக்கும்ரபாது ரோய்க் கிருமியானது இலலயின் 

அடிப்பகுதிலய தாக்கி ரோலய உண்டாக்கின்றது.  ஆரம்ப 

நிலலயிரலரய உரிய பயிர் பாதுகாப்பு ேடவடிக்லககள் 

எடுக்கப்பட ரவண்டும்.  இல்லலணயன்றால் கரும்பில் 

நுனிப்பகுதி அழுகி பயிர் வளர்ச்சி தலடபடுகின்றது. 

 

மேலொண்தே முதைகள்: 

 

 ணபரும்பாலான கரும்பு இரகங்கள் குருத்து முறுக்கல் 

ரோயினால் தாக்கப்பட்டாலும் சில இரகங்கள் 

தானாகரவ சரியாகி மீண்டு வந்துவிடுகின்றன.  

குறிப்பிட்ட பயிருக்கு பரிந்துலரக்கப்பட்ட 

நீர்ப்பாசனம் மற்றம் சரியான அளவு உரமிடுதல் 

ஆகியலவ கட்டாயம் பின்பற்றப்பட ரவண்டும். 

 குருத்து முறுக்கல் ரோயின் அறிகுறிகலளக் 

கண்டறிந்த உடரனரய கார்பன்டசிம் 50 சதம் 1 

லிட்டர் தண்ணீர் அல்லது ப்ணராபிணகானரசால் 25 ஈசி 

0.4 மி லிட்டர் வீதம் குறுத்துப் பகுதியில் ேன்றாக 

ேலனயும்படி ணதளிக்கவும்.  முதல் ணதளிப்பு முடிந்து 

15 ோட்களுக்குப் பிறகு இரண்டாவது ணதளிப்பு 

அவசியம் 

 ேடவு ணசய்யும் ரபாரத விலத கரலெகலள ரோயற்ற 

ஆரராக்கியமான வயலில் இருந்து எடுக்க ரவண்டும்.  

ரமலும் கரலெ ரேர்த்தி ணசய்தல் பலன் அளிக்கும் 

 வரும் முன் காப்ரபாம் என்னும் பைணமாழிக்ரகற்ப 

கரும்பில் குருத்து முறுக்கல் ரோய் ணதன்பட்ட 

உடரன தகுந்த பரிந்துலரக்கப்பட்ட ரமலாண்லம 

ேடவடிக்லககலள ரமற்ணகாண்டால் ரோய் 

தாக்கதலில் இருந்து பயிலர  எளிதில் பாதுகாத்து 

ேல்ல மகசூல் ணபற முடியும். 

 

 ரவளாண் பயிர்கள் சாகுபடியில் மகசூலல பாதிக்கும் 

காரணிகளாக கருதப்படுபலவ பூச்சி மற்றும் ரோய் 

தாக்குதல், கலளகள் மற்றும் இயற்லக ரபரிடர் 

நிகழ்வுகளாகும்.  இவற்றுள் கலளகளின் பாதிப்பினால் 

மட்டும் பயிர்களில் சுமார் 25-40 சதவீதம் வலர சராசரியாக 

மகசூல் இைப்பு ஏற்படுகிறது. ஏணனனில் ோம் சாகுபடி 

ணசய்யும் பயிர்கலள காட்டிலும் கலளச் ணசடிகள் மிக 

ரவகமாக வளர்வதுடன், அதிக விலதகலளயும் உற்பத்தி 

ணசய்யும் தன்லம ணகாண்டலவ.  எனரவ தான் ஓராண்டு 

கலள என்பது ஏைாண்டு ரமலாண்லமக்கு சமம் என்று 

கூறுவார்கள்.  எனரவ கலளச் ணசடிகலள ஒருங்கிலெந்த 

முலறகலள லகயாண்டு அலவ பூப்பதற்கு முன் 

கட்டுப்படுத்துவது மிகவும் இன்றியலமயாததாகும். 

 

கலளச்ணசடிகள் ணபாதுவாக 

பயிர்களின் ஆரம்ப 

காலங்களில் தான் மிகுந்த 

பாதிப்பிலன ஏற்படுத்தும்.  

பயிர்களின் ணமாத்த 

வாழ்ோளில் மூன்றில் ஒரு 

பங்கு காலரம பயிர்களும் 

கலளச் ணசடிகளும் ரபாட்டி 

ரபாட்டு வளரும் தன்லம ணகாண்டலவ.  இந்த 

குறிப்பிட்ட கால ோட்களில் ோம் முக்கிய பயிர்கலள 

கலளகளிடமிருந்து பாதுகாத்தல் மிகச் சிறந்த 

பலனளிக்கும்.  உைவியல் மற்றும் பயிர் சாகுபடி 

முலறகள், இயந்திரங்கலள ணகாண்டு கலளணயடுத்தல், 

உயிரியல் முலறகள் மற்றும் இரசாயெ கலளக் 

ணகால்லிகலள சூைலுக்கு தகுந்தவாறு பயன்படுத்தி 

கலளகலள கட்டுப்படுத்துவரத ஒருங்கிலெந்த கலள 

ரமலாண்லம. 

 

 பயிர் மற்றும் மண் வலகக்கு ஏற்ற முலறயில் 

இலாபகரமான பயிர் மகசூல் ணபற கலள விலதகள்   

 கரும்தபத் தொக்கம் குருத்து  முறுக்கல் மேொய் 

ேற்றும் மேலொண்தே முதைகள் 

பயிர்  ெொகுபடியில் ஒருங்கிதைந்த கதை 

மேலொண்தே முதைகள் 



கலப்பில்லாத தரமான விலதகலள ரதர்வு ணசய்து 

விலதக்க ரவண்டும்.  ரமலும் ணபரும்பாலான 

கலளகளின் விலதகள் ணதாழு உரங்களின் மூலரம 

பரவுகின்றன.  எனரவ ேன்கு மக்கிய ணதாழு 

உரங்கலளரய நிலம் தயாரிப்பின்ரபாது பயன்படுத்த 

ரவண்டும்.  ரமலும் ரகாலட உைவு ணசய்வதும் சிறந்த 

பலனளிக்கும்.  ஏணனனில் ரகாலட உைவு ணசய்வதால் 

மண்ணிற்கு அடியில் உள்ள விலதகள் பூமியின் 

ரமற்பரப்பிற்கு ணகாண்டு வரப்பட்டு அழிக்கப்படுகிறது.  

குறிப்பாக வயல்களின் ஓரங்கள் மற்றும் வரப்புகலள 

சுத்தமாக லவப்பதன் மூலமும் கலளகள் பரவுவலத 

தடுக்கலாம்.  ஏணனனில் ணபரும்பாலான கலளகளின் 

விலதகள் வரப்புகளில் உள்ள கலளகளின் மூலரம 

ணபருகுகின்றன. 

 

 உைவியல் முலறகளான பயிர் சுைற்சி, மூடாக்கு, 

நிலப்ரபார்லவ ரபான்ற முலறகலள லகயாண்டும் 

கலளகலள கட்டுப்படுத்தலாம்.  அகன்ற இலடணவளி 

உள்ள பயிர்களில் குறிப்பாக வாலை, கரும்பு ரபான்ற 

பயிர்களில் ரவகமாக வளரும் தட்லடப்பயறு. 

ேரிப்பயறு. பச்லசப்பயறு ரபான்ற பயிர்கலள 

பயிரிடுவதன் மூலம் கலள கட்டுப்படுத்துவதுடன் உபரி 

வருமானமும் ணபறலாம்.  ணதன்லன மற்றும் பல்லாண்டு 

பலன் தரும் பை மரங்களுக்கிலடரய தீவனப் பயிர்கலள 

சாகுபடி ணசய்தும் கலளகலள கட்டுப்படுத்தி தீவன 

பற்றாக்குலறலயயும் நிவர்த்தி ணசய்யலாம். 

 

 கலள விலதகள் முலளத்த பின் அவற்லற நீக்குதல் 

சிறந்த பலனளிக்கும்.  ஏணனனில் மண்ணிற்குள் இருக்கும் 

விலதகள் முலளத்து விடுவதால் அவற்லற பூப்பதற்கு 

முன் லககளால் நிக்கியும் கட்டுப்படுத்தலாம். ரமலும் 

வரிலச இலடணவளியில் சாகுபடி ணசய்த பயிர்களில் 

ரகாரனா மற்றம் ரராட்டரி கலளக்கருவிகலள ணகாண்டு 

அரத நிலத்தில் மடக்கி உைவு ணசய்தும் 

கட்டுப்படுத்தலாம்.  இவ்வாறு ணசய்வதால் மண்ணில் 

உள்ள சத்துக்களின் இருப்பு விகிதத்லதயும் 

அதிகரிக்கலாம். 

 

இரசாயெ கலளக்ணகால்லிகலள பயன்படுத்தி வளர்ந்த 

கலளகலள கட்டுப்படுத்தலாம்.  கலளக்ணகால்லிகலள 

பயன்படுத்தும் முன் பயிர்களின் இனம், கலளகளின் 

வலககள் ஆகியவற்லற ணபாருத்து சரியான 

கலளக்ணகால்லிலய ரதர்வு ணசய்து பயன்படுத்த 

ரவண்டும்.  ரமலும் கலளக்ணகால்லிகளின் திறலன 

அதிகரிக்க ரதர்வு ணசய்த மண்ணில் ரபாதுமான அளவு 

ஈரப்பதம் இருத்தல் அவசியம்.  கலளகளுக்கு ஏற்றவாறு 

கலளக்ணகால்லிகலள ரதர்வு ணசய்து பரிந்துலரக்கப்பட்ட 

அளவு ணதளிக்க ரவண்டும்.  இவ்வாறு பல்ரவறு 

யுக்திகலள பண்லெயின் சூைலுக்கு ஏற்ப 

ஒருங்கிலெந்த முலறயில் லகயாண்டு கலளகலள 

கட்டுப்படுத்தலாம். 

 இந்திய ரவளாண் ஆராய்ச்சி நிறுவனத்தால் 

உருவாக்கப்பட்டு மத்திய ரவளாண்லம அலமச்சகம் 

மற்றும் அறிவியல் ணதாழில்நுட்ப துலறயினரால் 

ஊக்குவிக்கப்பட்ட ஒரு குருலெ வடிவப் ணபாருரள 

லைட்ரராணெல் ஆகும்.  இது இதன் எலடயில் 350 

மடங்கு நீலர உறிஞ்சி மண்ணில் தக்கலவத்து பயிருக்கு 

ணகாடுக்கும். 

  

 பூசா லைட்ரராணெல் நீலர 

ரசமிக்கவும் பயிருக்கு இடும் 

உரச்சத்துக்கலள கலரத்து 

பயிருக்கு 40 முதல் 60 சதம் வலர 

வைங்கவும் அலனத்து ரவளாண் 

பயிர்களுக்கும் ரதாட்டக்கலல 

பயிர்களான ரதயிலல, காப்பி, 

ணதன்லன, முந்திரி, ரப்பர் மரம் 

மற்றும் வனப்பயிர்கள் தவிர 

ரவளாண், ரதாட்டக்கலல 

மற்றும் மலலப் பயிர்களுக்கான 

ோற்றங்கால்களுக்கும் இடலாம். 

 

பூெொ தைட்மரொதெல்லின் ேன்தேகள் 

 

 தானியப் பயிர்கள், காய்கறிப் பயிர்கள், எண்ணெய் 

வித்துக்கள், பூச்ணசடிகள் மற்றும் ேறுமெப்பயிர்கள் என 

அலனத்து வலகயான பயிர்களுக்கும் பூசா 

லைட்ரராணெல்லல பயன்படுத்தவதால் விலள 

ணபாருட்களின் தரம் ரமம்படுகிறது. 
 

 அலனத்து பயிர்களுக்கும் குறிப்பாக காய்கறிப் 

பயிர்களுக்கு நீர் பாய்ச்சும் அளவில் 30-50 சதவிதம் 

ரசமிக்கப்படுவதுடன் ரவலல ஆட்கள் ரதலவ 

கணிசமாக குலறகிறது. 

 இரசாயன உரத் ரதலவயில் 22 முதல் 30 சதவிதம் 

வலர ரசமிக்கலாம் 

 பயிர்களின் மகசூல் 10 முதல் 30 சதவீதம் வலர 

அதிகரிக்கிறது 

 மண்வளம் மற்றும் மண் கட்டலமப்பு 

ரமம்படுகிறது.  சுற்றுச்சூைலுக்கு எவ்வித பாதிப்பும் 

இல்லல. 

 முக்கனி என்பது தமிைர்களின் பாரம்பரியத்தில் 

சிறப்பிடம் ணபற்ற மூன்று பைங்களான மா, பலா, வாலை 

ஆகியவற்லறக் குறிக்கும்.  இம்மூன்று பைங்களும் சுலவ, 

ஊட்டச்சத்து மற்றும் மருத்துவப் பயன்களில் சிறந்து 

விளங்குவதால் முக்கனி என்று ரபாற்றப்படுகின்றன.  

அவற்றில் பலாப்பைம் தனித்துவமான சுலவ, மெம் 

மற்றும் அதிக ஊட்டச்சத்து ணகாண்ட பைமாக 

விளங்குகிறது. 

 

 பலாப்பைத்தில் அதிக ோர்ச்சத்து, லவட்டமின் ஏ, 

லவட்டமின் சி, ணபாட்டாசியம். கால்சியம், மக்னீசியம் 

மற்றும் ஆன்டி-ஆக்ஸிடன்ட்கள் ரபான்ற பல்ரவறு 

ஊட்டச்சத்துகலள ணகாண்டுள்ளது.  இது ரோய் எதிர்ப்பு 

சக்திலய அதிகரிக்கவும், ணசரிமானத்லத ரமம்படுத்தவும், 

இதய ஆரராக்கியத்லத பாதுகாக்கவும், உடலுக்கு ஆற்றல் 

வைங்கவும் உதவுகிறது. 

 

 

பூெொ  தைட்மரொதெல் 

பலொப்பழம் : ேதிப்புக்கூட்டுதல் ேற்றும் ெந்தத 

ைொய்ப்புகள் 



MrphpaH FO 

KidtH ng.moNfrd;> KJepiy tpQ;Qhdp kw;Wk; jiytH 

jpU.g.gr;rpag;gd;> tpQ;Qhdp (Njhl;lf;fiy) 

jpU.r.rutzf;FkhH> tpQ;Qhdp (cotpay;) 

jpUkjp. vk;. rpth> tpQ;Qhdp (kidapay;) 

jpU.Mh;.b. rPdpthrd;> tpQ;Qhdp (gapH ghJfhg;G) 

jpUkjp.V. gpNukyjh> tpQ;Qhdp (kz;zpapay;) 

kUj;JtH.Nf.fhHj;jpf;> tpQ;Qhdp (fhy;eil kUj;Jtk;) 

பலொப்பழத்திலிருந்து தயொரிக்கப்படும் ேதிப்புக் 

கூட்டப்பட்ட தபொருட்கள் 

1. பலொப்பழ சிப்ஸ்: காய் 

பலாப்பைத்லத 

ணமல்லிய துண்டுகளாக 

ேறுக்கி எண்ணெயில் 

ணபாரித்து 

தயாரிக்கப்படுகிறது.  

நீண்ட ோள் ரசமித்து 

விற்கலாம். 

2. பலொப்பழ ேொவு: பழுத்த அல்லத காய் பலாப்பைத்லத 

உலர்த்தி அலரத்து மாவாக தயாரித்து இட்லி, ரதாலச, 

சப்பாத்தி, ரகக் ரபான்றவற்றில் கலந்து 

பயன்படுத்தலாம் 

3. பலொப்பழ ெொம்: பழுத்த பலாப்பை சுலளகலள 

சர்க்கலரயுடன் ரசர்த்து ொம் தயாரிக்கப்படுகிறது. 

4. பலொப்பழ தெல்லி:பலாப்பைச் சாற்றில் சர்க்கலர 

மற்றும் ணபக்டின் ரசர்த்து தயாரிக்கப்படும் இனிப்பு 

உெவு. 

5. பலொப்பழ ஸ்குைொஷ் / சிரப்: பலாப்பைச் சாற்லற 

பதப்படுத்தி பானமாக தயாரிக்கலாம். 

6. பலொப்பழ ெுஸ்: பழுத்த பலாப்பைத்திலிருந்து சாறு 

எடுத்து பானமாக விற்கலாம். 

7. பலொப்பழ மகக் ேற்றும் மபக்கரி தபொருட்கள்: ரகக், 

மஃபின், பிஸ்கட், பிணரட் ரபான்றவற்றில் 

பலாப்பைக் கூழ் அல்லது மாவு 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

8. பலொப்பழ மிட்டொய்: பலாப்பைக் கூலை 

சர்க்கலரயுடன் பதப்படுத்தி மிட்டாய் தயாரிக்கலாம் 

9. பலொப்பழ ஊறுகொய்: காய் பலாப்பைத்லதக் ணகாண்டு 

சுலவயான ஊறுகாய் தயாரிக்கலாம் 

10. பலொக்தகொட்தட ேொவு: பலாக்ணகாட்லட 

ரவகலவத்து உலர்த்தி அலரத்து மாவு தயாரிக்கலாம். 

 

பலாப்பை மாவு, பலாப்பை சிப்ஸ், உடனடி பலாக்காய் 

மற்றும் பலாக்ணகாட்லட மாவு அகியவற்றிற்கு தற்ணபாது 

உள்ோட்டு மற்றும் ஏற்றுமதி சந்லதகளில் ேல்ல 

வரரவற்பு உள்ளது.  இவற்லற சிறு ணதாழிலாகவும் 

மதிப்புக் கூட்டப்பட்ட உெவுப் ணபாருட்கள் தயாரிப்பு 

ணதாழிலாகவும் துவங்கலாம். 

  

மலைக்காலம் தீவனம், தண்ணீர் பற்றாக்குலறலய 

ரபாக்கினாலும், ஈரப்பதம் காரெமாக ரோய்த் 

ணதாற்றுகள் அதிகரிக்கும். சரியான 

முன்ணனச்சரிக்லகயுடன் ணபரும் இைப்புகலளத் 

தவிர்க்கலாம். 

ததொழுைம் மேலொண்தே: ணதாழுவங்கள் உயரமான, நீர் 

ரதங்காத இடத்தில் அலமக்கப்பட ரவண்டும். கூலர 

ஓட்லடகள், சுவர் விரிசல்கலள மலைக்கு முன் 

சரிணசய்யவும். லவக்ரகால் அல்லது உமி படுக்லக 

தினமும் மாற்றி, ஈரப்பதம் இல்லாமல் 

பார்த்துக்ணகாள்ளவும். காற்ரறாட்டம் இருந்தாலும் ரேரடி 

காற்று ஈரமான விலங்குகள் மீது படாமல் திலரச்சீலல 

பயன்படுத்தவும். 

 

மகொழி பரொேரிப்பு: பண்லெ 

தலரப்பகுதி ஈரமாகாமல் 

அடிக்கடி கிளறவும். 

குஞ்சுகளுக்கு நிலலயான 

ணவப்பநிலல ரதலவ. 

ராணிக்ணகட், காம்ரபாரரா 

ரோய்களுக்கு எதிரான 

தடுப்பூசி கால அட்டவலெலய கண்டிப்பாக 

பின்பற்றவும். தீவனம், தண்ணீர் பாத்திரங்கலள மூடி 

லவத்து பூஞ்லச படராமல் பார்க்கவும். 

 

தீைனம்: ஈரமான அல்லது பூஞ்லச பிடித்த தீவனத்லத 

ணகாடுக்கக்கூடாது — இது அஃப்லாடாக்சின் 

விஷத்தன்லமலய ஏற்படுத்தும். பசுந்தீவனத்லத 

அளரவாடு, உலர் தீவனத்துடன் கலந்து ணகாடுக்கவும்; 

அதிகமாக ணகாடுத்தால் வயிறு உப்புசம் ஏற்படும். 

 

தண்ணீர்: சுத்தமான குடிநீலர மட்டும் வைங்கவும். 

மலைநீர் ரதங்கிய குட்லடகளில் இருந்து விலங்குகள் 

தண்ணீர் குடிக்க விடக்கூடாது. 

 

ஒட்டுண்ணி கட்டுப்பொடு: மலைக்காலத்தில் உட்புழு, 

ணவளி ஒட்டுண்ணிகள் (உண்ணி, ஈ) அதிகரிக்கும். மருந்து 

புகட்டுதல், ணதளிப்பு மருந்து பயன்படுத்துதல் 

ஆகியவற்லற தவறாமல் ணசய்யவும். 

 

மேொய் எச்ெரிக்தக: மாடுகளுக்கு ரகாமாரி மற்றும் 

ணதாண்லட அலடப்பான் தடுப்பூசியும், ஆடுகளுக்கு 

ணவட்லக ரோய் (PPR) மலைக்காலம் ணதாடங்குவதற்கு 2-

3 வாரங்களுக்கு முன்ரப தடுப்பூசி ரபாட்டு முடிக்க 

ரவண்டும். 

 

ஊட்டச்ெத்து: தாது கலலவ, லவட்டமின் A, D3, E 

ஆகியவற்லற தீவனத்தில் ரசர்த்து ரோய் எதிர்ப்பு 

சக்திலய அதிகரிக்கவும். 

 

ரோய் வந்த பிறகு சிகிச்லச அளிப்பலத விட, 

முன்ணனச்சரிக்லக ேடவடிக்லககள் மிகவும் ணசலவு 

குலறந்தது. உள்ளூர் கால்ேலட மருத்துவமலன அல்லது 

KVK-ஐ ணதாடர்பு ணகாண்டு தடுப்பூசி அட்டவலெலய 

பின்பற்றவும். 

ேதழக்கொலத்தில் கொல்ேதட ேற்றும் மகொழி 

பரொேரிப்பு 


